
Rumba 

 

De Rumba is afkomstig uit Cuba. De Rumba is de 

klassieker onder de Latijns-Amerikaanse dansen. De 
Rumba kent vele vormen, maar over het algemeen 

wordt de Cuban Rumba als de standaard gezien. 

 
 

Het is een verleidingsdans waarin de vrouw de man 
overheerst met haar charme. Zij lokt de man met haar 

sensuele bewegingen. Komt de man dichterbij, dan 

wijst zij hem weer af en zo gaat het maar door. De 
man probeert de vrouw te verleiden, maar slaagt hier 

niet in.  

 
 

De rumba kenmerkt zich verder met de  

fraaie heupbewegingen. 

 


